Déroulé d’une journée type, découverte de la péche

Matin :

e Rendez-vous a partir de 8nh30 sur le lieu de péche
e Petit briefing (consigne de sécurité ...)

e Présentation de la technique de péche

e Présentation du matériel (canne, moulinet, etc. ...)
e Début d’acquisition de la méthode de péche

e Péche en situation, avec correction

Aux alentours de midi, repas ensemble soit tiré du sac ou soit dans un lieu de restauration

Apres-midi :

e Amelioration de la gestuelle, positionnement

e Mise en situation autonome, correction

e Réalisation de montage (nceud, mouche, amélioration de leurre...)
e Débriefing, ressentie des pratiquants

Fin de journée vers 18h30-19h, en fonction des pratiquants

Un peu plutdt si ce sont des enfants.
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Petit rappel I’age minimum pour la pratique de la péche au lancer et appat naturel est de
10 ans, pour la péche a la mouche a partir de 12 ans.

Attention la prestation pourra étre annulée en cas de risque météo pouvant mettre
en danger les pratiquants, une autre date sera convenue apres concertation avec les
pratiquants.

Vous étes sous la responsabilité de votre moniteur qu’une fois a coté du lac.

avoie@shing.com




